RECOMENDACOES DO USO DE LUVAS NOS
TREINAMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS

As diretrizes HSI/AHA/American Red Cross de primeiros socorros sao bastante claras:
Educacao e demonstracao do uso correto de EPI devem fazer parte dos programas de
educagao em primeiros socorros.

Mais especificamente, os manuais de instrutores determina o uso de luvas durante
praticas e avaliacoes justamente para reforcar as precaugoes padrao e criar no aluno o
comportamento esperado em uma emergéncia real.

Por que fazer RCP no manequim usando luvas? O objetivo é desenvolver meméoria
procedural e habito operacional. Se durante todo o treinamento o aluno:
avalia a seguranga — coloca EPI — aborda a vitima — avalia — inicia RCP — utiliza DEA
essa sequéncia tende a se tornar parte da habilidade treinada.

A ciéncia educacional da ressuscitacao valoriza justamente pratica deliberada,
simulacao e treinamento de habilidades psicomotoras para facilitar a transferéncia do que
foi praticado para situacoes reais. Por isso, existe um principio muito Gtil para instrutores:

Treinar da forma como se espera atuar.

A luva nao esta sendo usada porque o manequim oferece risco biolégico. Ela esta
sendo usada porque 0 manequim representa um paciente real.

Imagine ensinar durante horas:

“Em uma vitima real vocé deve usar EPI.”

Mas, durante todas as praticas, o aluno realiza RCP, controla hemorragias, abre vias aéreas
e manipula a vitima sem colocar luvas. (um grande erro).

Pedagogicamente, ha uma incoeréncia: o instrutor ensina uma sequéncia verbal, mas
condiciona uma sequéncia motora diferente.

A HSI/AHA e American Red Cross deixam isso explicito
O manual do instrutor estabelece que:
“The use of gloves during skKill practice and assessment scenarios is required...”

E explica a finalidade: reforcar a importancia das precaucoes padrao e lembrar os
participantes de utilizar EPI apropriado quando prestarem atendimento real.

A luva faz parte da simulagao do atendimento, nao simplesmente da higiene da sala.
Além disso, as diretrizes 2025 dizem que ensinar e demonstrar como colocar, retirar e
descartar corretamente os EPIs € parte integrante da reducao de riscos e deve estar incluido
nos programas de primeiros socorros.

E usar luvas atrapalha a qualidade da RCP? Esse ponto é interessante. A revisao
apresentada pelas agéncias relata que estudos em manequins nao encontraram diferenca
significativa na frequéncia das compressoes, profundidade das compressoes ou tempo sem
compressoes entre RCP realizada com EPI e sem EPI, embora EPIs mais extensos possam
aumentar a percepcao de fadiga (0 que acontece no atendimento real).



Portanto, para uma aula de BLS/Primeiros Socorros/APH, as agéncias recomendam
a sequéncia pratica assim:
SEGURANGA DA CENA — EPI/LUVAS — ABORDAGEM — AVALIACAO — INTERVENGAO —
RCP/DEA quando indicado.

E, principalmente, o aluno precisa colocar as luvas antes de tocar no manequim em
todos os cenarios avaliativos, salvo quando o objetivo especifico do exercicio justificar outra
abordagem.

A frase didatica que resume bem seria:
“Nao usamos luvas porque o0 manequim esta contaminado. Usamos luvas
porque estamos treinando o cérebro e o comportamento do socorrista para
atender uma vitima real.”

Isso tem respaldo particularmente forte no material das maiores agéncias certificados
do mundo, que explicitamente exige luvas nas praticas e avaliacoes para reforcar as
precaucoes padrao.

Complemento:

https://suportebasicodevida.com.br/uso-de-luvas-e-barreiras-nos-cursos-e-limpeza-
do-material/
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E RCP COM LUVAS?

Nio é sobre o manequim. E sobre o comportamento do socorrista.

O PRINCIPAL OBJETIVO

Desenvolver memdria procedural e habito operacional.

Treinamos a sequéncia correta para que, em uma
emergéncia real, o socorrista aja automaticamente
e de forma segura.

1 2 3 4

SEGURANCGA
DA CENA

EPI/LUVAS ABORDAGEM

E AVALIACAO

INTERVENGAO
RCP/DEA
QUANDO INDICADO

| [ Treinar da forma como se espera atuar. ]

O QUE DIZEM AS DIRETRIZES

“The use of gloves during skill practice
and assessment scenarios is required...”
Objetivo: reforcar a importancia das Precaugoes
American Padrao e lembrar os participantes de utilizar
Red Cross EPI apropriado quando prestarem atendimento real.
Fonte: First Aid/CPR/AED Instructor's Manual -
American Red Cross
“Z Ensinar e demonstrar como colocar, retirar
o e descartar corretamente os EPIs é parte
] integrante da reducao de riscos e deve estar
American el o
Heart incluido nos programas de primeiros socorros.
As 51::?&“ on Fonte: AHA Guidelines for First Aid - 2024

POR QUE USAR LUVAS
DURANTE O TREINAMENTO?

@ Cria o habito certo: o aluno aprende a colocar EP!
antes de tocar na vitima.

@ Reflete a realidade: o manequim representa
um paciente real.

Reforca as Precaugoes Padrao: protecado do
socorrista e da vitima.

Padroniza o comportamento esperado: todos
0s alunos seguem o mesmo protocolo.

Faz parte da avaliagao: uso de luvas é exigido
nas praticas e cenarios avaliativos.
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Estudos em manequins mostram que o uso de luvas
(e outros EPIs) durante a RCP:

& NAO reduz de forma significativa a frequéncia
das compressoes.

& NAO reduz de forma significativa a profundidade
das compressoes.

& NAO aumenta de forma significativa o tempo
Sem compressoes.

@& EPIs mais extensos podem aumentar a percepgao

de fadiga, mas nao comprometem a qualidade
da RCP.

Fonte: Revisao de estudos - American Red Cross

POR QUE NITRILICAS?

@ Excelente barreira contra sangue e -
outros fluidos corporais. et / .
@ Naio contém litex: evita alergias W |
e reacgoes.
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LUVAS NAO SUBSTITUEM A HIGIENE DAS MAOS

Usar luvas no treinamento de primeiros socorros e RCP é uma estratégia

educacional comprovada para formar socorristas mais competentes, seguros '

PREPARO QUE

e preparados para a vida real.

PROTEGE VIDAS!



0 OBJETIVO E DESENVOLVER
MEMORIA PROCEDURAL E
HABITO OPERACIONAL.

Reduz o risco de contaminacao
cruzada

EM TREINAMENTOS DE
PRIMEIROS SOCORROS?

O suor das maos, além de agua, possui algumas substancias como ureia, acido trico e cloreto de sddio,
em contato com oxigénio doar e e 0 emborrachado ou o plastico ou o silicone contido nos diversos materiais
que utilizamos nos cursos, prejudica muito esses materiais:

Garante mais seguranca durante
o0 treinamento e no atendimento
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As luvas sao EPI previsto no treinamento

e, em determinados programas,
constam explicitamente como
equipamento obrigatorio.

Nos programas HSI em que as luvas

constam da lista de equipamentos

obrigatorios, conforme TCAM, elas nao
devem ser tratadas apenas como uma
recomendacao: fazem parte dos
materiais requeridos para o treinamento.
Além disso, 0 uso de EPI deve ser
incorporado as praticas para que o aluno
execute a sequéencia de atendimento
conforme fol treinado.

TCAM

TRAINING CENTER
ADMINISTRATION MANUAL

Health & Safety
Institute

EPI

FAZ PARTE DO
TREINAMENTO

|l sionss SNsLA
FRECHU(;ﬁES 0 KIT DE
PAD_RAD ATIVE 0 PRIMEIROS
SAMU E/OU SOCORROS E
| EAP* UM DEA

AVALIE A RESPIRACAO POR PELO MENOS 5 SEGUNDOS
E NO MAXIMO 10 SEGUNDOS R

*EAP: EQUIPE DE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

A

EQUIPAMENTO CERTO.
PROTEGCAOQ CERTA.
TREINAMENTO COMPLETO.






