written exam

CPR AED ADULT & INFANT

Instrucdes: Leia cada uma das seguintes questdes com atencio e responda as questdes.

1. Um Bom Samaritano é definido como uma pessoa:

a. Que presta socorro a outra em perigo sob a obrigacao
de fazé-lo.

b. Com a obrigagdo de resgatar alguém que esteja em
uma situac¢do perigosa.

c. Que, voluntariamente, presta socorro a outra em
perigo, embora n&o tenha a obrigagio de fazé-lo.

d. Que é treinada em primeiros socorros e sabe recon-
hecer, avaliar e priorizar a necessidade de atendimento.

2. Vocé é um socorrista treinado respondendo a um
alerta de emergéncia no local de trabalho recebido
em seu smartphone. Vocé é direcionado a uma
pessoa que desmaiou no escritério. O local esta
seguro. Vocé tomou as precaugdes padrao. O Servigo
de Atendimento de Urgéncia (SAMU/Bombeiros) foi
acionado. Outro socorrista esta a caminho com um
kit de primeiros socorros e um DEA. A pessoa esta in-
consciente e respirando de forma lenta e ruidosa
(gasping). O conceito legal que permite que vocé
preste os primeiros socorros neste cenario é:

a. Nao consentimento.

b. Consentimento implicito.

c. Consentimento expresso.
d. Consentimento irrevogavel.

3. Um socorrista treinado deve ser capaz de fazer
tudo o que se segue, EXCETO:

a. Reconhecer, avaliar e priorizar a necessidade de aten-
dimento.

b. Acionar o Servico de Atendimento de Urgéncia e/ou o
seu Plano de Acdo de Emergéncia (PAE).

c. Utilizar as competéncias técnicas adequadas para pre-
star o atendimento.

d. Diagnosticar lesdes e doengas.

4. O primeiro passo ao realizar uma avaliagio é:

a. Obter consentimento.

b. Avaliar a seguranga do local.

c. Realizar RCP apenas com compressoes.

d. Avaliar a respiragé@o por pelo menos 5 segundos e no
maximo 10 segundos.

5. Vocé esta atendendo uma pessoa que sofreu uma
overdose de opioides. O local esta seguro e vocé
tomou as precaugoes padrado. A pessoa esta inconsci-
ente. O Servigo de Atendimento de Urgéncia foi acio-
nado. Vocé tem um DEA prontamente disponivel, mas
ndo possui naloxona. A pessoa esta respirando nor-
malmente. Vocé deve:

a. Obter consentimento.

b. Iniciar a RCP apenas com compressoes.

c. Colocar a pessoa na posicdo lateral de seguranga
(posigao de recuperagdo).

d. Ligar o DEA e seguir as instru¢des de voz.

6. Uma RCP de alta qualidade em adultos inclui tudo o
que se segue, EXCETO:

a. Comprimir rapidamente.

b. Comprimir com forga.

c. Aplicar ventilagdes eficazes.

d. Apoiar-se/jogar o peso sobre o térax entre as com-
pressdes.

7. Na maioria das vezes, a parada cardiaca em uma
crianga ou lactente resulta de:

a. Asfixia (falta de oxigénio).

b. Doenca arterial coronariana.
c. Parada cardiaca subita.

d. Ataque cardiaco (infarto).

8. A corrente da sobrevivéncia consiste em tudo o que
se segue, EXCETO:

a. Reconhecimento precoce da parada cardiaca.

b. Taquicardia ventricular sem pulso.

c. Acionamento imediato do Servigo de Atendimento de
Urgéncia.

d. RCP imediata de alta qualidade.

9. A RCP de alta qualidade é necessaria quando a
pessoa esta:

a. Consciente e incapaz de consentir.

b. Inconsciente e respirando normalmente.

c. Inconsciente devido a uma overdose de opioides.

d. Inconsciente € ndo esta respirando normalmente ou
estd apenas tendo respiracdo agbdnica (gasping).



10. A RCP de alta qualidade para um adulto inclui a
realizagao de:

a. Retorno incompleto do térax.

b. Compressdes fortes e profundas.

c. Menos de 100 compressdes por minuto.

d. Interrupgdes frequentes nas compressdes toracicas.

11. ARCP de alta qualidade para um bebé inclui a re-
alizagéo de:

a. Menos de 100 compressdes por minuto.

b. Compressbes a uma profundidade de pelo menos 1
polegada ou 2,5 centimetros.

c. Compressdes a uma profundidade de pelo menos 2
polegadas ou 5 centimeters.

d. Compressoes a uma profundidade de pelo menaos 1%
polegada ou 4 centimetros.

12. Vocé esta respondendo a um grito de socorro
vindo do refeitério. Vocé encontra um colega de tra-
balho assustado tentando acalmar uma visitante an-
siosa que esta emitindo um som agudo de assobio
entre tosses fortes e frequentes. Seu colega grita:
“Depressa, ela esta se engasgando com um cachor-
ro-quente! Ela estava rindo agorinha mesmo.” O
local estd seguro. Vocé tomou as precaugdes
padrao. O PAE do seu estabelecimento foi acionado
e o Servico de Atendimento de Urgéncia esta a
caminho. Vocé deve:

a. Incentivar a pessoa a continuar tossindo.

b. Realizar compressdes toracicas vigorosas com a in-
tencdo de desalojar o cachorro-quente.

c. Realizar compressdes abdominais vigorosas (mano-
bra de Heimlich) com a intengéo de desalojar o cachor-
ro-quente.

d. Abrir bem a boca da pessoa e, se vir um objeto, re-
mové-lo com os dedos.

13. Vocé esta respondendo a um grito de socorro
vindo do espago de recreacgdo de bebés. Vocé en-
contra uma mae/pai desesperado segurando um
lactente de 6 meses que ndo esta tossindo e parece
incapaz de respirar. “Ela estava apenas engatinhan-
do. Esta se engasgando com uma pec¢a de que-
bra-cabeca. Por favor, ajude-a.” O local esta seguro.
Vocé tomou as precaugdes padrdo. Vocé aciona o
seu PAE dizendo a um colega para ligar para o
192/193. Vocé deve:

a. Aplicar duas ventilagtes.

b. Realizar ciclos de 5 pancadas nas costas (tapas nas
costas) e 5 compressdes toracicas.

c. Realizar 5 compressdes abdominais.

d. Introduzir o dedo indicador profundamente na gar-
ganta do lactente e fazer um movimento de varredura
para remover o objeto.



