
AVALIAÇÃO DE DESEMPENHO DE SBV INFANTIL 
 
Nome do Aluno:_______________________________ Data da Turma:__________ 
 
Cenário fora do hospital 
 
Você é um Provedor de SBV atuando sozinho a um chamado para um “bebê que não 
está respirando”. Quando você chega ao local, um adolescente obviamente perturbado 
lhe entrega um bebê flácido e com manchas, implorando: "Por favor, ajude... ele não 
está respirando!" Você tem EPI apropriado, incluindo uma máscara de RCP pediátrica. 
Demonstre quais ações você tomaria em seguida. 
 
Cenário de ambiente hospitalar/clínica 
 
Você acabou de chegar ao trabalho e estacionou seu carro. Enquanto você caminha pelo 
estacionamento da instalação em seu uniforme, outro veículo freia e para a poucos 
metros de distância. A porta do passageiro se abre e um adolescente assustado sai e 
corre em sua direção. A pessoa lhe entrega um bebê flácido e com manchas, 
implorando: "Por favor, ajude... ele não está respirando!" Você tem EPI apropriado, 
incluindo uma máscara de RCP pediátrica. Demonstre quais ações você tomaria em 
seguida. 
 

Procedimento SBV  Ação do Provedor de SBV (Critério de Atuação) Instrução do Instrutor 
 

Realiza avaliação 
 
‣ Avalia a segurança do local. 
‣ Toma as medidas de precaução. 
‣ Avalia a capacidade de resposta. 
‣ Ativa SME e/ou PAE. 
‣ Obtém um DEA e equipamento de resposta  
emergencial (ou envia outra pessoa para buscá-los). 

“A cena é segura.” 
“O paciente não 
responde.” 
“SME/PAE 
ativado.” 

“Uma pessoa próxima 
presenciou o que 
aconteceu. Ele ligou para 
o 911 e obteve ajuda.” 

 
 

 
Avalia a respiração 
e o pulso 

‣ Avalia a respiração e o pulso carotídeo ao 
mesmo tempo por não mais que 10 segundos. 

“Sem respiração. 
Nenhum pulso 
sentido." 

 
 

 
Inicia RCP de alta 
qualidade 

 
‣ Posiciona o paciente em uma superfície plana e 
firme. 
› Realiza 30 compressões torácicas. 
› Posiciona dois dedos ou dois polegares no 
esterno, logo abaixo da linha do mamilo. 
› Comprime pelo menos 1/3 da profundidade do 
peito ou cerca de 11⁄2 polegadas (4 cm). 
› Comprime a uma taxa de 100–120 vezes por 
minuto (em não menos de 15 e não mais de 18 
segundos). 

  
 



 
 
 
 

‣ Permite que o tórax recue totalmente no final das 
compressões. 

Fornece 
respirações de 
resgate 

‣ Vedação da máscara de RCP contra o rosto do 
paciente. 
‣ Abre as vias aéreas usando a manobra de 
inclinação da cabeça-elevação do queixo. 
‣ Fornece duas respirações de resgate. 
‣ Garante que cada respiração tenha 1 segundo 
de duração. 
‣ Cria uma elevação visível do tórax, mas não 
mais que isso 
‣ Retoma as compressões torácicas de alta 
qualidade em menos de 10 segundos. 

  
 

 
Continua RCP de 
alta qualidade 

‣ ‣ Repete o ciclo de RCP de 30 compressões para 2 
respirações. 

[O aluno precisa 
concluir este ciclo 
antes que um 
segundo Provedor de 
SBV chegue com o 
dispositivo de 
mascara com bolsa 
pediátrico.) 

 
 

 

Procedimento SBV  Ação do Provedor de SBV (Critério de Atuação) Instrução do Instrutor 
 

Muda para RCP 
de alta qualidade 
com dois 
provedores de 
SBV 

 
‣ O primeiro provedor de SBV muda para uma taxa 
de compressão e ventilação de 15:2. 
‣ Realiza 15 compressões em não menos de 7 
segundos e não mais de 9 segundos. (Técnica 
circundante de 2 Polegares é preferível.) 
‣ Após 15 compressões, o primeiro provedor de 
SBV pausa brevemente para permitir que o 
segundo provedor de SBV forneça duas respirações 
de resgate. 

 
[Chega o segundo 
provedor de SBV.] “Vou 
assumir a ventilação.” 

 
 

 
Fornece 
respirações de 
resgate 

‣ O segundo provedor de SBV fornece duas 
respirações de resgate. 

[O segundo 
provedor de 
SBV não é 
avaliado.] 

 
 



 
 
Concluído com sucesso __  Não concluído com sucesso. Remediação Necessária __ 
 
Assinatura do Instrutor Autorizado:________________ Número de registro:_________ 

 
Continua RCP de 
alta qualidade 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trocar de papeis 
 
 
 
 

 
‣ O primeiro provedor de SBV retoma as 
compressões torácicas de alta qualidade em menos 
de 10 segundos. 
‣ Após 15 compressões, o primeiro provedor de SBV 
pausa brevemente para permitir que o segundo 
provedor de SBV forneça duas respirações de 
resgate. 
 
 

    ‣ Os provedores de SBV trocam de funções. 

 
[Os alunos precisam 
concluir pelo menos um 
ciclo adicional antes de 
mudar.] 
 
 
 
 
 
 
 
 
[O Instrutor ou Segundo 
Provedor de SBV diz 
“Acabaram-se dois 
minutos. Vamos trocar.”] 

 
 

Continua RCP de 
alta qualidade 

 
‣ Após 15 compressões, o Segundo Provedor de 
SBV faz uma breve pausa para permitir que o 
Primeiro Provedor de SBV  forneça duas 
respirações de resgate. 
› O primeiro provedor de SBV abre as vias aéreas. 
› Fornece duas respirações de resgate. 
› Garante que cada respiração tenha 1 segundo 
de duração. 
› Cria uma elevação visível do tórax, mas não 
mais que isso 
› O segundo provedor de SBV retoma as 
compressões torácicas de alta qualidade em 
menos de 10 segundos.  

 
[O primeiro provedor de 
SBV deve fornecer duas 
respirações de resgate 
efetivas com o dispositivo 
de mascara com bolsa.] 

 
 

 
CONTINUA A RCP DE ALTA QUALIDADE 


