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NAO E FICCAO E UM FATO!
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EXEMPLO PRATICO

A Hematose Pulmonar:
E a troca de gases respiratorios.

Oxigénio do ar dos alvéolos vai para os capilares;

O mesmo acontece com o gas carbbénico no
sentido inverso;

0. Oxygen
to. Carbon Dioxide

A hematose &€ um processo de trocas gasosas que ocorre nos
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AGENCIAS DE TREINAMENTO

A NAUI desde 1997 tem uma posicéao definida e
um protocolo para o manejo da CDiI,

Uma das poucas agéncias de treinamento que
possui esse protocolo;

Existe uma certa confusao na industria do
mergulho a respeito da CDI,;
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TIPOS DE CDiI

Boas CDIs = Dessaturam gases inertes

Mas CDIs = Aumentam tensdes totais de gases inertes

O ideal sao trocas graduais de He e N2
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REGRAS PARA TROCAS DE GASES

Regra ZERO: Nenhuma troca de trimix para nitrox durante a subida;
CORRETO: Tx == 0O2 OU Tx == Hex m)p (O2

12 Regra: Nenhuma troca para nitrox abaixo de 30 metros (Usar gas de fundo ou viagem
ate os 30m);

28 Regra: Nenhuma troca para nitrox abaixo de 21 metros (regra comum no mergulho
tecnico mas sem provas cientificas);
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MERGULHO 40M
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MERGULHO 60M

ERRADO! Com CDI CORRETO! Sem CD!I

Gas de fundo 20% O2 35% He 45% N2 Gas de fundo 20% O2 35% He 45% N2
Gas de viagem 50% N2 Gas de viagem o mesmo de fundo
Deco 100% O2 Deco 100% O2
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MERGULHO 100M

ERRADO! Com CDI CORRETO!

Gas de fundo 12% O2 60% He 28% N2 Gés de fundo 12% 02 60% He 28% N2
Gas de viagem 50% O2 50% N2 Gas de viagem 35% O2 40% He 25% N2
Deco 100% O2 Deco 100% O2
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MERGULHO COM CCR

Mergulhos com CCR — néo existe
possibilidade de CDI, ja que a PO2 é
constante;

Cuidado com atroca para o Bail Out;

DANI| MILLIKOVSKY ©CURITIBA| CCR
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RECOMENDACAO

Se nao houver um beneficio real que justifigue amplamente —
nao trogue de gas, isto reduz os riscos de CDI e areducao de
riscos € a meta primaria do treinamento NAUI.

DUVIDAS?
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3° ENCONTRO DE MERGULHO TECNICO NAUI
RIFAINA - SP
04 a 07 de JUNHO de 2026

MERGULHOS COM PROFUNDIDADES DE ATE 52M;
VISIBILIDADE DE 15M A 20M DE VISIBILIDADE;
TEMPERATURA MEDIA 22° C;

Canyons
xplorers,
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