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SBV TREINAMENTOS

CNPJ: 34.030.198/0001-78
https://suportebasicodevida.com.br/empresa/

CURSO DE INSTRUTOR DE GUARDA VIDAS 2025

Treinamento de Salvamento Aquatico para Piscinas e Parques Aquaticos

Nome do Curso: INSTRUTOR DE GUARDA VIDAS PROFISSIONAL DE PISCINAS E
PARQUES AQUATICOS E INSTRUTOR DE PRIMEIROS SOCORROS

Contratado: Juliano Alves - https://subtenentefigueiredo.com.br/cv.pdf

Empresa: https://suportebasicodevida.com.br/empresa/

Objetivo do Programa: Capacitar, Atualizar e Treinar novos INSTRUTORES de guarda vidas
profissional de piscinas e parques aquéticos como educacao continuada, com habilidades praticas
e proficiéncia a fim de procederem a instrucdo de prevencdo aquatica, salvamento aquatico em
piscinas e parques, ensinando trauma, BLS o atendimento pré-hospitalar para afogados. Treinar
RCP de alto desempenho com DEA e O2. Treinar controle de hemorragia de forma eficaz.

Embasamento: Recomendacgfes para prevencdo aquatica e atendimento a afogados 2025;
ILCOR 2025.

Certificacdo entregue pos curso: CERTIFICADO INSTRUTOR de Guarda Vidas Profissional para
Piscinas e Parques Aguaticos, Certificado de Instrutor Nacional e Internacional e demais credenciais.

Coordenador do curso: JULIANO DE FIGUEIREDO SILVERIO ALVES, Enfermeiro COREN-
MG- 508.357-ENF. Po6s-graduado em Urgéncia e Emergéncia e Atendimento Pré-Hospitalar COFEN
45447, P6s- graduado em Enfermagem Dermatologica: Feridas COFEN 59074, Pés-graduado em
Terapia Intensiva: Cardiologia COFEN 79263, Veterano do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de MG,
Diretor da Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico em Minas Gerais, Instrutor do Curso CMaut
Mergulho Auténomo do CBMMG, Instrutor do Curso Técnico em Emergéncias Médicas TEM do CBMMG,
Instrutor de Mergulho Auténomo NAUI#33834, Formador de Instrutores de BLS, Emergéncias Médicas e
Trauma pelo Health & Safety Institute HSI#54960, Instrutor do programa STOP THE BLEED® do
American College of Surgeons ID#28812, Instrutor de Salvamento Aquético pela 24-7 EMS WATER
RESCUE, Instrutor de Salvamento Aquatico pela International Life Saiving, Instrutor Master de
Salvamento Aquatico pela SOBRASA.

Obs.: O foco do curso é a aula pratica, o certificado € de 80h os participantes entram no site:
https://suportebasicodevida.com.br/estudante/ e j4 estudam por |4 antes da pratica presencial.

Do Contratante: Deverd fornecer dados (NOME/CPF/ENDERECO COMPLETO) dos
participantes para preenchimento da planilha.
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Valor: R$4.000,00 (quatro mil reais) incluso kit completo do instrutor com pasta zipada, caneta,
adesivo, bloco de anotacdo, manual, revista emergéncia etc. incluso a taxa da sobrasa para
liberac&o do certificado; incluso todos os EPIs como luvas e mascaras e oxigénio usados no curso.
Incluso as taxas internacionais e nacionais.

Formade Pagamento: A combinar.

PROGRAMA:

UNIDADE 1 - INTRODUCAO AO PROGRAMA

Objetivos, Regras e Padrbes e Referéncias bibliograficas

UNIDADE 2 — INTRODUCAO AO SALVAMENTO AQUATICO

Breve histérico da Ressuscitacdo e do Salvamento Aquético

UNIDADE 3 - AFOGAMENTO

Estatisticas das mortes por Afogamento

Definigcéo, Fisiopatologia, Tipos de Acidentes

Classificacdo do Afogamento e Severidade

UNIDADE 4 — EQUIPAMENTOS DE SALVAMENTO AQUATICO

Material de alcance ao afogado, de contato com o afogado, de apoio e de RCP

UNIDADE 5 - TECNICA DE SALVAMENTO

Prevencéo de afogamento e observacfes de um potencial afogado

Entrada, aproximacéao e abordagem com Salvamento em piscina e parques aquaticos
UNIDADE 6 — REANIMACAO CARDIOPULMONAR

Definicdo e reconhecimento, quando iniciar e quando parar a RCP no afogado

Porque usar O2 no tratamento de afogados, RCP com DEA e O2 e Posicao lateral de seguranca
UNIDADE 7 — PRATICA DE RCP

Abordagem inicial e uso de EPIs, RCP com DEA e 02, no adulto, crianca e bebé, com GV
sozinho, em dupla e em trio, Posi¢éo lateral de seguranca e Primeiros Socorros na pratica
UNIDADE 8 — PRATICA DE SALVAMENTO AQUATICO

Prética e prova de proficiéncia para certificacéo

Obs.: A certificacdo é entregue no ato do encerramento do curso.




