TREINAMENTOS

SOCORRISTA DE COMBATE

CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

APLICACAO DE TORNIQUETE
COM UMA MAO (CATRACA)

CUIDADOS SOB FOGO

REMOVA o torniquete do IFAK e/ou
bolsa de transporte

PEGUE a al¢a do torniquete com os
dentes (ou se possivel, encoste-a em uma
superficie dura) para evitar escorregar ao
apertar.

Traducdo Julho 2021

INSERIR a extremidade ferida atraves da
alca do torniquete.

APERTE a tira do torniquete o maximo
possivel.

TRAVE a catraca em si mesma (ela se
encaixara no lugar).

Se nenhum outro sangramento
importante estiver presente, mova-se
para um local seguro.

POSICIONE o torniquete acima do local
do sangramento, no alto da extremidade
sobre a roupa / uniforme.

d RS TN
LEVANTE o braco da alavanca da fivela da
catraca e aperte o torniquete até que o

sangramento pare (execute as etapas |-5
em menos de | minuto).

NOTA: Se o sangramento nao for controlado, continue a apertar o torniquete até que o sangramento tenha parado.
NOTA: Nio documente o tempo de aplicacio do torniquete até a fase de Cuidado Titico de Campo.
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SOCORRISTA DE COMBATE

CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

APLICACAO DE TORNIQUETE
COM UMA MAO (MOLINETE)

CUIDADQOS SOB FOGO

REMOVA o torniquete do [FAK e/ou bolsa
de transpote

INSERIR a extremidade ferida através da
alca da faixa autoaderente.

POSICIONE o torniquete acima do local
do sangramento, no alto da extremidade
sobre a roupa / uniforme.

CIRTIFIQUE-SE de que toda a folga da
faixa seja puxada atraveés da fivela antes
que a faixa seja fixada de volta em si
mesma e o molinete seja torcido.

GIRE a haste até que o sangramento pare
(execute as etapas |-5 em menos de |
minuto).

COLOQUE a faixa auto-aderente ao

redor da haste e entre os clipes.

www.subtenentefigueiredo.com.br
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FIXE com a cinta de seguranca do
molinete.

NOTA: Nio documente o tempo de
aplicagao do torniquete ate a fase de
Cuidado Tatico de Campo.

TRAVE a haste do molinete no lugar com
o clipe do molinete.

Se nenhum outro sangramento
importante estiver presente, MOVA-SE
PARA UM LOCAL SEGURO
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SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

APLICACAO DO TORNIQUETE
COM DUAS MAOS (CATRACA)
CUIDADO SOB FOGO
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REMOVA o torniquete do IFAK INSERIR o membro ferido pela alga do COLOQUE a cinta ao redor do membro;
e/ou bolsa de transpote torniquete.

- - -

POSICIONE o torniquete acima do local PUXE a correia o mais PROXIMO COLOQUE o dispositivo o mais

do sangramento, no alto da extremidade possivel, removendo todo o excesso de firmemente possivel até que o

sobre a roupa / uniforme. folga. sangramento pare (execute as etapas |-5

em menos de | minuto).

TRAVE a catraca em si mesma (ela se Se nenhum outro sangramento
encaixara no lugar). importante estiver presente, MOVA a
vitima para um local seguro.

www.subtenentefigueiredo.com.br
www.suportebasicodevida.com.br

#TCCC-CLS-5C1-03 25 |AN 2020



SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

APLICAGAO DO TORNIQUETE
COM DUAS MAOS (MOLINETE)

CUIDADO SOB FOGO
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REMOVA o torniquete do IFAK e/ou INSERIR a extremidade ferida através da =~ COLOQUE a faixa em torno do membro,
bolsa de transpote alga da faixa autoadesiva. passe a ponta da fivela pela fenda.

- ‘oh)
POSICIONE o torniquete acima do local ~ CERTIFIQUE-SE de que toda a folga da GIRE a haste do molinete até que o
do sangramento, no alto da extremidade cinta seja puxada antes de prendé-la sangramento pare (execute as etapas |-5
sobre a roupa / uniforme. novamente e o molinete seja torcido. em menos de | minuto).

TRAVE a haste do molinete no lugar com  COLOQUE a faixa auto-aderente ao PRENDA com a cinta de seguranga do
o clipe do molinete. redor da haste e entre os clipes. molinete.
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Se nenhum outro sangramento < -
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importante estiver presente, MOVA A
VITIMA PARA UM LOCAL SEGURO



SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

ARRASTO DE BRACOS OU KIT

NOTA: Embora o arraste de bragos ou KIT possam ser um meio de
arrastar uma vitima para a cobertura ou seguranca, nao é eficiente para
distincias mais longas e aumenta a chance de causar mais danos 3
vitima.

NOTA: So deve ser usado quando o fogo hostil ndo da ao socorrista
nenhuma outra opgao.

PEGUE a vitima por seu equipamento (por exemplo, al¢ca de arrasto, cinta) ou seu brago

NOTA: Alguns coletes titicos sio equipados com uma al¢a de arrasto. E importante que o equipamento
esteja totalmente amarrado e preso a vitima.

www.subtenentefigueiredo.com.br
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m Enquanto caminha para trds (em impulsos curtos e riapidos), ARRASTE a vitima em direcdo a seguranca.

NOTA: LesGes podem ocorrer tanto para o socorrista quanto para a vitima durante os exercicios de treinamento;
tenha a seguranca em mente.




SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

ARRASTAR / CARREGAR UMA PESSOA
ARRASTAR PELO PESCOCO

INCONSCIENTE CONSCIENTE

Faca com que a vitima
MANTENHA as mios juntas ou

amarre-as no PUISD.

LACE as maos amarradas da vitima
em seu pescogo. (inconsciente)

FIQUE de frente com a vitima em
uma posicdo ajoelhada face a face.
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RASTE]JE para frente arrastando a .
m e ) ﬂ MANTENHA a vitima de costas.

NOTA: Isso pode ser cansativo para o socorrista se o paciente for pesado ou usar muitos equipamentos.
NOTA: N3o pode ser usado se a vitima sofrer uma les3o grave no braco ou amputacio.
NOTA: Se a vitima estiver INCONSCIENTE, sua cabeca deve ser protegida do solo.



ARSTAR | CARREGAR UMA PESSOA

ARRASTODE APOIO

NOTA: O arrasto de apoio € eficaz para mover uma vitima para cima
ou para baixo em escadas, degraus ou curtas distancias.

SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

Ajoelhe-se préximo a cabeca da
vitima (com a vitima deitada de
costas).

DESLIZE suas maos, palmas para
cima, sob os ombros e segure
firmemente sob as axilas.

LEVANTE (parcialmente),
apoiando a cabega da vitima em
um de seus antebracos.

NOTA:Vocé pode juntar os cotovelos e deixar a cabega da vitima

descansar em ambos os antebragos.
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LEVANTE e ARRASTE a vitima
para tras.

04

Se recuar degraus,APOIE a cabeca e o corpo da vitima e deixe seus quadris e pernas
cairem passo a passo.

NOTA: A vitima estd em uma posic3o
semi-sentada

NOTA: Se a vitima precisar ser movida para cima, use o mesmo procedimento.



SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

TRANSPORTE NAS COSTAS

NOTA: Isso deve ser usado apenas para uma vitima
CONSCIENTE.

NOTA: Na mochila-al¢a de transporte, o peso da
vitima repousa sobre as costas do socorrista.

NOTA: Carregar a vitima no alto nas costas do
socorrista torna mais facil carregar a vitima por uma
distancia moderada (50-300 metros).

NOTA: Para eliminar a possibilidade de ferimentos
nos bragos da vitima, vocé deve segura-los em uma
posicdo natural ao redor do pescogo.

AGACHE na frente da vitima voltada na mesma direcio;
faga com que a vitima envolva os bragos em volta do seu
pescogo.

B

NOTA: E melhor se um dos bragos da vitima for passado por baixo
de um dos bragos do socorrista e para cima em diregdo ao pescogo.

Segure o pulso da vitima e certifique-se de que seu braco
esteja sobre seu ombro.

03 LEVANTE a vitima do chio e coloque-a em pé do os
musculos das pernas.

Dobre-se para frente e levante ou ice a vitima o mais alto
possivel nas costas, de modo que o peso da vitima
repouse sobre suas costas.

Assim que a vitima estiver posicionada nas suas costas,
permaneca o mais vertical possivel para EVITAR tensdes
ou lesdes nas costas.

H BHEB
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SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

ARRASTAR /| CARREGAR UMA PESSOA
ARRASTO DE SUPORTE

NOTA: Isso deve ser usado apenas para uma vitima CONSCIENTE.
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SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO
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RRASTAR /| CARREGAR COM DUAS PESSOAS
ARRASTO DE BRACOS OU KIT

NOTA: Alguns coletes corporais sao equipados com uma alga de arrasto. O equipamento deve estar
totalmetne amarrado e preso a vitima.

NOTA: Embora o arrasto de bragos ou KIT possa ser um meio de arrastar uma vitima por curtas distancias
para cobertura ou seguranga, ndo € eficiente para distdncias maiores e aumenta as chances de causar mais danos
a vitima.

NOTA: Isso permite que os socorristas mantenham uma postura de “armas para cima™ enquanto executam o
arrasto.

ALINHE-SE ao lado da vitima.

ARRASTE a vitima atrds de vocé indo para frente o mais rdpido possivel em curtos
movimentos.

02 Cada um de vocés PEGUE a vitima por seu equipamento (por exemplo, alca de
arraste, cinta) ou seus bracos.

-

NOTA: LesSes podem ocorrer tanto para o socorrista quanto para a vitima durante os exercicios de treinamento; tenha a seguranga em mente.
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SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

ASTAR | CARREGAR COM DUAS PESSOAS
ARRASTO DE SUPORTE

NOTA: O transporte de suporte com duas pessoas pode ser
usado no transporte de vitimas conscientes e inconscientes.

Se estiver consciente, LEVE a vitima de pé e segure-a
com os bragos em volta da cintura.
ou
Se estiver inconsciente, ajoelhe-se ao lado da vitima e

LEVANTE-A para uma posicdo sentada voltada para a
mesma direcao que vocé.

Segure os pulsos da vitima e passe um de seus bracos

ao redor de cada um de seus pescogos. (A vitima deve
usar os bracos para segurar vocé, se possivel).

Coloque o outro brago em volta da cintura da vitima e
PEGUE o cinto da vitima, se usado, ou suas roupas /
equipamentos, se possivel.

NOTA: Se estiver inconsciente ou se a vitima for mais alta do
qUE 0s SOCOI’!’iStRS, 0s socorristas podem remover seus bra(;os
da cintura da vitima e coloca-los atras / sob as coxas da vitima
para apoio; isso evita que os pés se arrastem.

ﬂ LEVANTE E APOIE a vitima enquanto avanga.

www.subtenentefigueiredo.com.br
www.suportebasicodevida.com.br




SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

ARRASTAR / CARREGAR COM DUAS PESSOAS
TRANSPORTE PELA FRENTE E POR TRAS

POSICIONE vitima deitada de
costas com os bragos ao lado
do corpo.

O mais alto dos dois
socorristas Ajoelha-se na cabega
da vitima e fica de frente para
os peés da vitima.

Esse socorrista desliza as maos

sob os bragos da vitima e
TRAVA as MAOS juntas sobre
o peito da vitima.

O segundo socorrista abre as
pernas da vitima e AJOELHA-se
entre elas, de costas para a
vitima.

Em seguida, o segundo
socorrista SEGURA as pernas
da vitima, colocando as maos
por baixo dos joelhos da
vitima.

LEVANTAM-SE JUNTOS, conte
até tres.
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CAMINHE PARA A FRENTE

junto com a vitima.
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APICA(;B.O DO TORNIQUETE
DE DUAS MAOS (CATRACA)
CUIDADOS TATICOS DE CAMPO

SOCORRISTA DE COMBATE

CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

REMOVA o torniquete do IFAK e/ou bolsa de
transpote

POSICIONE 2-3 polegadas acima da ferida
fivela. diretamente sobre a pele

PUXE a correia o mais PROXIMO possivel,
removendo o excesso de folga.

APERTE o Dispositivo tio firmemente quanto TRAVE a catraca em si mesma (ela se encaixara no
possivel até que o sangramento pare (complete as lugar).
etapas 1-6 em menos de | minuto).

DOCUMENTAR o tempo de aplicagao do DOCUMENTAR todas as descobertas e
torniquete na tira. tratamentos no cartao de vitimas do formulario DD
1380 TCCC e anexa-lo a vitima.

Enrole o excesso de cinta ao redor da catraca e
FIXE no lugar.
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SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO
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APICACKO DO TORNIQUETE
COM DUAS MI?\OS (MOLINETE)
CUIDADOS TATICOS DE CAMPO

REMOVA o torniquete do IFAK e/ou INSERIR a extremidade ferida através ~ PASSE a fita em torno do membro e
bolsa de transpote da faixa. atraves da fivela de roteamento.

APERTE-Q de volta em si mesmo em torno do
membro.

POSICIONE 2-3 polegadas acima da ferida
diretamente na pele.

GIRE a haste do molinete até que o sangramento TRAVE 2 haste do molinete no lugar com o clipe do PASSE a faixa auto-aderente ao redor da haste e
pare (execute as etapas |-6 em menos de | molinete. entre os clipes.
minuto).

FIXE com a cinta deieguranqa do molinete. ANOTE hordrio de aplicagao do torniquete. DOCUMENTAR todas as descobertas e
tratamentos no cartao de vitimas do formulirio DD
1380 TCCC e anexar a vitima.

www.subtenentefigueiredo.com.br
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SOCORRISTA DE COMBATE
CUIDANDO DE FERIMENTOS NO COMBATE TATICO

TRATANDO OS FERIMENTOS
E BANDAGEM DE PRESSAO

LOCALIZE a fonte de sangramento mais ativo e
aplique pressio direta.

APERTE firmemente na ferida, diretamente sobre o Apos aplicar o curativo MANTENHA a pressdo por VERIFIQUE para garantir que o sangramento foi
local do sangramento mais ativo. Certifique-se de no minimo 3 min. controlado enquanto mantém a pressio.

que a gaze se estende de | a 2 polegadas acima da

pele.

SE O SANGRAMENTO NAO FOI CONTROLADO:

07 a Se tratado com curativo hemostatico, remova e trate

1
1
]
1
novamente comecando no PASSO 03. :
1
L

1
)
Se tratado com gaze, aplique gaze adicional e pressao (por 3 |
min) até que o sangramento pare. }
1
1

REMOVA a bandagem de pressio da bolsa e da COLOQUE a bandagem sobre a ferida, ou o Envolva firmemente em torno da extremidade,
embalagem. curativo aplicado, aplicando pressao. garantindo que as bordas da bandagem fiquem
cobertas.

Fixe o velcro ou o clipe de na dltima bandagem. VERIFIQUE a circulagio sentindo o pulso distal. DOCUMENTAR todas as descobertas e
tratamentos no cartio de vitimas do formulirio
DDI380TCCC.
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