GUIA PRATICO - SUPORTE BASICO DE VIDA - 2021

C.A.B (ADULTO - CRIANCA e LACTENTE)

Seguranca do local / Abordagem / Responsividade / Aciona o Resgate 192 ou 193 e solicite o DEA
Cheque Pulso e Respiracdo de 5 a 10 segundos e inicie atendimento.

C = INICIAR PELAS COMPRESSOES TORACICAS se em PCR

A = ABRIR VIAS AEREAS COM HIPEREXTENSAO DE CABECA

B = RESPIRACOES DE RESGATE COM EXPANSAO VISIVEL DE TORAX

SUPORTE VENTILATORIO - Parada Respiratéria

ADULTO: 1 RESPIRAQAO A CADA 6 SEG de 10 vezes por minuto REF: Circulation. 2020;142(suppl 2): S366-5468

CRIANCA, LACTENTE, RN: 1 RESP a cada 2 a 3 seg. sendo 20 a 30 resp. p/ min
REF: Circulation. 2020; | 42(suppl 2): S469-S523

RN: FC<100 = PR/ FC<60 = PCR / O2 a 100% somente depois de 90seg em PCR

EM RN O2 NAO PASSAR DE 5 LPM — Adulto e Crianga 15 LPM

PARADA CARDIO-RESPIRATORIA (PCR)

*ADULTO COM 1 SOCORRISTA — DUAS MAOS - 5/6 CM 30 COMP PARA 2 RESP

*ADULTO COM 2 SOCORRISTAS — DUAS MAOS — 5/6 CM 30 COMP PARA 2 RESP

**CRIANCA COM 1 SOCORRISTA — UMA MAO — 5 CM 30 COMPRESSOES PARA 2 RESP

*CRIANCA COM 2 SOCORRISTAS — UMA MAO —5 CM 15 COMP PARA 2 RESP

*LACTENTE COM 1 SOCORRISTA — 4 CM 30 COMP PARA 2 RESP

*LACTENTE COM 2 SOCORRISTAS -4 CM 15 x 2

Socorrista Unico/dupla: técnica de 2 dedos maos circundando o térax REF: Circulation 2020; 42(suppl 2): S469-5523
RN

*RN com 1 ou 2 Socorristas — Use DOIS POLEGARES — 4 CM 3 COMP PARA 1 RESP 120 eventos por
Min

(os 120 eventos quer dizer que sdo 90 compressoes e 30 respiragdes em 1 minuto)

Para o RN deve administrar um ciclo completo de 3 compressdes e uma ventilagédo a cada 2 seg.

RN COM ETIOLOGIA CARDIACA CONHECIDA: 15X2

Se RN com batimentos menor de 100 por minuto considere parada respiratéria

Se RN com batimento menos de 60 considere parada cardiorrespiratéria

DEA

O DEA DEVE SER UTILIZADO O MAIS RAPIDO POSSIVEL EM QUALQUER SITUA(;AO, DESDE QUE
ESTEJA DISPONIVEL. COM O DEA NAO SE CHECA PULSO E NAO SE PARA ANTES DO APARELHO
MANDAR QUE SERIAM OS 2 MINUTOS ONDE OCORRE A TROCA DO COMPRESSOR. APOS
INDICACAO DE CHOQUE OU INDICACAO DE NAO CHOQUE, INICIE RCP IMEDIATAMENTE PELAS
COMPRESSOES SE NAO HOUVER SINAIS DE CIRCULACAO.

AFOGADO

Acione o Resgate, antes de tirar da agua forneca se possivel de 5 a 10 respiracées de resgate NA AGUA
Ja fora da agua, dé mais 5 respiracfes de resgate com expansao visivel de térax

SE VOLTOU é Grau 5 - avalie e coloque na posicao de recuperacdo LADO DIREITO e trate como grau 4
SE NAO VOLTOU, é GRAU 6 - faca 30x2 (todas as idades) e se estiver em dupla 15x2 (todas as idades)

https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines/adult-basic-and-advanced-life-support

https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines/pediatric-basic-and-advanced-life-support

https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines/neonatal-resuscitation

Parada cardiaca fora do hospital

r O

: ; )

(o}
Acionamento do .

SME RCP df‘ alta . Ressuscitagio Cuidados pos ~
Qualidade Desfibrilacdo avancada PCR Recuperacio

e



https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines/adult-basic-and-advanced-life-support
https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines/pediatric-basic-and-advanced-life-support
https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines/neonatal-resuscitation

