Exemplo de um FORMATO de um BLS presencial:

-O aluno assiste o filme oficial da agéncia, 1& o guia em xerox “dicas da prova” e assiste uma aula teérica de
20 minutos e faz a prova A de 30 questdes antes de comegar as habilidades praticas, dessa forma, caso algum
aluno nao atinja 70% na prova tedrica podemos aplicar outra no final do curso, que seria a prova B.

Desde 2015 a AHA reforca a recomendacao do uso de dispositivos de feedback visual em tempo real
como forma de manter a qualidade da RCP. Na ASHI, no BLS, é obrigatorio desde 2018 pelo TCAM.

CONTEUDO DA TEORIA PRESENCIAL (exemplo)
o Estatistica de Morte Subita acesso pelo site http://www.cardiometro.com.br/
As 3 situagdes que usamos uma avaliagao rapida de 5 a 10 segundos
As 5 grandes emergéncias que atendemos
Os 2 tipos de provedores e a RCP convencional 30x2 e a RCP s6 compressoes
As 4 Cadeias de Sobrevivéncia
Diretriz de Tratamento por idade e ultimas recomendagodes
A importancia das Compressoes Toracicas com acompanhamento de feedback
Uso do DEA e especificidades nos atendimentos
RCP de alto desempenho e o formato de time
Situagdes Especiais na RCP, Obstrugédo Respiratéria
A sequéncia de atendimento da RCP, como vai funcionar a pratica do BLS

Programacao pratica:

-Avaliacao do paciente (CAB e ABC para RN/neonato e afogado)

-Posicao de recuperagao (normal e para afogado)

-Ventilagdo: Como usar a face shild para o boca a boca

-Ventilagdo: Como usar a pocket-mask (técnica lateral método CeE para provedor sozinho e técnica cefalica
com método tenar e método CeE para provedor em dupla

-Como usar a BVM provedor sozinho com e sem O2 e provedor em dupla

-Como fazer as compressdes (sdo 5 formas — 2 maos, uma mao, uma mao e a outra segurando o pulso, 2
dedos e técnica dos 2 polegares maos circundando o térax) usando o metrébnomo apenas na primeira etapa
da aula de s6 compressao usando o QCPR Leaner

-Cronometrar os 5 segundos da ventilagdo (no 30 aciona, ventila 2x mao no peito, fecha, nao pode passar dos
5 segundos)

-E muito importante o aluno saber fazer muito bem tanto as compressdes como as ventilagdes

Provedor sozinho:

-Faz RCP completa 30x2 por 2x com QCPR Leaner com adulto, crianga e bebé

-Faz RCP completa 30x2 por 2x com skilguide no adulto e bebé

-Faz RCP completa 30x2 por 2x com QCPR Leaner sem ver o tablet no adulto, crianga e bebé
-Faz RCP completa 30x2 por 2x com skilguide no modo cego no adulto e bebé

-Provedor sozinho manter a fragido de compressao >70%

-Fazer a desobstru¢do de bebé usando o QCPR Leaner

DUPLA

-RCP em dupla fazendo avaliagdo do paciente, todos os pacientes e usando pocket-mask
-Em dupla manter a fragao de compressao >80% no feedback

-RCP em dupla com BVM e depois com o DEA (com pocket e depois com BVM)

TRIO E EQUIPE

-RCP em trio com BVM verificando a fracao de compressao >90%

-RCP em trio com DEA e O2 todos os pacientes

-RCP time de 4 sendo 2 compressores

-Atendendo afogado -Parada respiratdria adulto e pediatria -Obstrugao respiratéria

O instrutor precisa aplicar um simulado em time testando os alunos, fazendo perguntas para que possam
responder na pratica e em time.

O instrutor precisa aplicar a prova pratica individual para que o aluno possa apresentar proficiéncia e dessa
forma receber sua credencial de BLS. Nao deixe de me contactar em caso de duvidas sobre seu curso de
BLS www.suportebasicodevida.com.br
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