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PROTOCOLO DE MANEJO CLIiNICO DO CORONA ViRUS "SESI-
(COVID-19) NAATENCAO PRIMARIA A SAUDE.

JUSTIFICATIVA

No fim de 2019, o Novo Coronavirus foi nomeado como SARS-CoV-2. Este
Novo Coronavirus produz a doenca classificada como COVID-19, sendo
agente causador de uma série de casos de pneumonia na cidade de Wuhan
(China) [1]. Ainda ndo hd informacdes plenas sobre a histéria natural, nem
medidas de efetividade inquestiondveis para manejo clinico dos casos de
infeccdo humana pelo SARS-CoV-2, restando ainda muitos detalhes a serem
esclarecidos . No entanto, sabe-se que o virus fem alta transmissibilidade e
provoca uma sindrome respiratéria aguda que varia de casos leves — cerca
de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia respiratoria —entre 5% e 10%
dos casos. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etdria e
condicodes clinicas associadas. Portanto, € necessdrio agir. Para esse fim, as
melhores e mais recentes evidéncias foram utilizadas na redacdo deste
documento. Pela dindmica da epidemia e da producdo de conhecimento
associada a ela, as informacdes podem sofrer alteracdes conforme avance o
conhecimento sobre a doenca. Dessa forma, este protocolo especifico para
servicos de Atencdo Secundaria a Saude, para isso as Diretfrizes American
Heart Association foram alteradas para proporcionar um melhor atendimento
nos casos de acidentes de PCR bem como evitar novos contagios dos
provedores de Suporte Bdsico de Vida nos cendrios de fransmissdo
comunitdaria em ambientes confrolados.

Assim , vemos uma importante atuacdo da equipe de guarda vidas do SESI-
SP frente as necessidades de prevencdo e atendimento a possiveis acidentes 1
De PR E PCR.
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» OBJETIVO

Minimizar e Promover a prevencao de contagios e proporcionar atendimento de
PRIMEIROS SOCORROS e SUPORTE BASICO DE VIDA.

» PUBLICO ALVO

Individuos/pacientes da reabilitac&o tratados e recuperados da COVID-19,
com diagnaosticos confirmado, pos ambito hospitalar, ambulatorial ou domicili
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» METODOLOGIA

v' Triagem dos pacientes e acompanhantes pelos guarda vidas
(mensuracao de temperatura), checar sinais e sintomas e encaminhados
para o setor da reabilitacao.

v' Montar posto para atendimento pré hospitalar proximo a area de
atendimento aos pacientes (reabilitacao).

» EPIs

v' E obrigat6rio o uso de mascaras, 0culos de protecdo e luvas e manter o
local e os aferidores sempre esterilizados a cada afericao de temperatura.
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» Protocolos de atendimento SBV/COVID-19 AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA).

=

Recomendacdo uso de EPLpdf

=

BLS Adultos.pdf

=

Diretriz AHA 2019 pdf

PROJETO ATENDIMENTO PRE HOSPITALAR COVID - 19




SESI-

> EQUIPAMENTOS NECESSARIOS PARA OS ATENDIMENTOS APH/SBV

% Descricao dos itens/equipamentos necessarios para o atendimento de APH e PCR

v' Equipamento de O2 completo (cilindro de O2,valvula de demanda).

v’ Dispositivos de fornecimento de O2 (mangueiras, mascaras de reinalacéo (pocket),
bolsa mascara valvula (ambu), mascara de nao reinalacdo com reservatorio,

canula nasal.

v DEA.

v Bolsa de primeiros socorros completa.

v Luvas descartaveis.

v’ Aferidor de pressao arterial.

v' Oximetro de pulso.

v' Oculos de protecéo.
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> CONSIDERACOES FINAIS

1 - Promover um atendimento de suporte basico de vida com compressdes
toracicas de alta qualidade e usar somente o dispositivo fornecimento de O2
“bolsa mascara valvula™ nas insuflacbes com 2 socorristas.

2 - A avaliacdo medica sera necessaria caso o paciente necessite de O2 para a devida compensacgao
do FiO2.

3 - Em casos de acidente de PCR, seguir o protocolo de atendimento do PAZ (principio acidente zero).
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» FONTES:

1 — AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA).

2 — PAZ — PRINCIPIO ACIDENTE ZERO.

PROJETO ATENDIMENTO PRE HOSPITALAR COVID - 19



