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Os Dez Minutos de Platina

A contagem final nos momentos apds um grave acidente de automovel!

O que se entende por Dez Minutos de Platina?

A hora 'Dourada’ existe ha duas décadas e, mesmo agora, vemos explicacGes diferentes em relagdo a sua quebra em livros e jornais. Na
realidade, deve-se esperar que seja um prazo flexivel que os socorristas se esforcem para encontrar para levar seus pacientes a um
centro de atendimento definitivo na primeira hora apds um acidente.

Obviamente, isso ndo pode ser alcancado em dreas remotas, a menos que o0s servicos de emergéncia estejam adequadamente
preparados para atender aos tempos de resposta e transporte do paciente.

E necessario um entendimento mais profundo da resposta critica a falhas, para que possamos apreciar o significado da filosofia 'Dez Minutos
de Platina'. Os acidentes podem ser classificados por gravidade, distancia e tempo.

Gravidade - Os ferimentos com risco de vida sofridos pela vitima e deterioragdo nos minutos que se seguem.
Distancia - Os Km reais de estrada até o incidente e o tempo de transporte subsequente para o hospital.

Tempo - O tempo gasto para toda a equipe de resgate responder ao incidente e libertar a vitima.

Os Dez Minutos de Platina

Um acidente pode acontecer em qualquer lugar, a qualquer momento e, como o tempo de atendimento a uma incidéncia é uma
quantidade desconhecida, para todos os efeitos praticos, ndo pode ser introduzido como parte da equagdo. Portanto, os Dez Minutos de
Platina sdo os primeiros 10 minutos apds a chegada dos principais provedores da equipe de resgate. Alguns podem perguntar por que
precisamos dessa filosofia? Quando medimos a natureza critica de um grave acidente de automadvel, podemos chegar a uma légica mais
definida que nos permite racionalizar nosso desempenho em sintonia com as necessidades vitais da vitima.

A proporgdo de acidentes que ferem gravemente serd geralmente reconhecida pela gravidade da deformidade do corpo na estrutura do
veiculo. Isso também pode ser tomado como regra geral ao avaliar os ocupantes do veiculo. Os mecanismos de lesdo e os padrdes dbvios de
lesdo de uma pessoa alertardo a equipe de resgate. Por outro lado, a severidade das lesGes de uma pessoa nem sempre pode ser aparente,
principalmente onde foram protegidas por um airbag. Portanto, a avaliagdo primaria inicial e todas as avaliagdes primarias subsequentes
apontardo para a deterioragdo critica das lesdes com risco de vida.

A pessoa fisicamente presa e inconsciente é a vitima mais provavel de morrer nos minutos apds um acidente. Na avaliacdo primaria, o
paramédico pode solicitar uma 'liberacdo imediata' ou, quando isso nio for possivel, uma 'rdpida extracdo'. E claro que n3o vale a pena
pedir uma 'liberagdao imediata' ou uma 'extragdo rapida' se ninguém souber do que vocé estd falando ou nunca praticou para essa
contingéncia ou onde eles ndo estdo equipados ou treinados para executar com eficiéncia.

No acidente mais grave, em que a deformidade da carroceria fixa 0o ocupante do assento, é necessario realizar um cuidado critico com as
vitimas no veiculo. Para que isso seja eficaz e otimize a iniciativa de salvar vidas, a eficiéncia dependera muito da frequéncia com que é
praticada no ambiente de treinamento.
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Portanto, os Dez Minutos de Platina ou os dez primeiros minutos devem ser realizados e praticados com o objetivo de recuperagdo de
vitimas e da instalacdo de suporte de vida apds a chegada ao local. Se é feito no veiculo ou na traseira de uma ambulancia, sé deve ser
ditado pelas circunstancias. Se a vitima puder ser libertada, muito bem e bem, mas onde a vitima esta presa, isso ndo serd uma opgao.

Nos casos em que é necessaria uma "liberagdo imediata", devemos considerar que pode levar varios minutos para executar, periodo em que
até o suporte basico de vida pode ndo ser possivel. Por outro lado, no veiculo na posi¢do vertical, a ressuscitagio "no veiculo" pode
comegar imediatamente e a extragdo rapida é colocada em pleno andamento.

Para que o Dez Minutos de Platina se torne realidade, vocé deve ter uma equipe de resgate interativa. Vocé ndo pode esperar salvar uma
porcentagem maior de baixas sem a interven¢do de uma equipe de resgate eficiente e bem treinada, que seja versada em trabalhar em
conjunto. Os bombeiros devem saber o que o paramédico precisa praticar e o paramédico deve saber o que ele pode razoavelmente
esperar do corpo de bombeiros.

Como isso pode ser feito para funcionar?

Existe uma grande frustragdo entre o paramédico e o socorrista técnico, principalmente onde os servicos s3o segregados. O
paramédico raramente trabalha com a mesma equipe de bombeiros novamente e pode experimentar uma diferenga radical no
desempenho entre as equipes, e isso torna extremamente dificil saber o que esperar. E seguro dizer que geralmente o treinamento falha
em abranger toda a equipe de resgate e ndo é suficientemente estruturado para atender as necessidades do usuario final e oferecer as
melhores praticas.

O treinamento requer protocolos praticados para intervengdo médica dentro do veiculo e resgate técnico eficiente e seguro para permitir
gue o tratamento invasivo e o monitoramento, restricio da coluna vertebral e extracdo do paciente sejam administrados de maneira
adequada e segura. Isso requer um nivel conhecido de treinamento em varias plataformas para atender a:

Manejo inicial das vias aéreas e da coluna
Vias aéreas cirurgicas

Intubacgao

Oxigenoterapia

Infusdo e administracdo de medicamentos
Drenagem Toracica

Monitorizagao

Restricdo do Movimento de Coluna e Extragdo
Protocolos para evolugdes

Reconhecimento, controle ou reducdo de riscos
Estabilizacdo de veiculos

Entrada inicial no veiculo

Remocdo do para-brisa para intervencdo cirdrgica das vias aéreas
Remocgdo primaria do teto para terapia avangada das vias aéreas
Rapida extragdo para permitir a colocagdao de drenos toracicos

Extracdo eficiente para liberagdo do paciente
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Todas as evolugbes devem ser conduzidas com procedimentos de seguranca e contra falhas, proporcionando protecdo tanto a
vitimas quanto a membros da equipe de resgate. A preparac¢do da equipe também deve atender a todas as principais categorias de acidentes
e tipos de veiculos.

Iniciativa que salvam vidas

No resgate, existe um fator de bem-estar, onde o publico automobilistico mantém os servicos de emergéncia em alta estima. E preciso
imaginar que a TV e os filmes, e a influéncia da cobertura da midia sobre os horrores da vida real, tém algo a ver com isso.

No entanto, em termos reais, seria dificil destacar o bom desempenho atual da equipe de resgate e muito mais facil apontar o dedo e
mostrar as falhas. O motorista estd morrendo desnecessariamente e o resgate mostrou que ele tem um papel direto a desempenhar.
Revisar e analisar o desempenho atual como um estudo de tempo e movimento (a maneira como sua equipe opera) e medir se, em
relagdo as melhores praticas e aos resultados de baixas, deixara até a melhor equipe de resgate com margem para melhorias.

Os Dez Minutos de Platina, juntamente com o desembaraco rapido adequado e eficiente, serdo vistos no futuro como uma iniciativa real
para salvar vidas. A influéncia esta crescendo e a 'Rapida Extracdo' foi adotada pela primeira vez no World Extrication Competition, realizado
em Gulan, na Escécia, em 2000. De fato, 'Rapida Extracdo' foi uma evolugdo necessdria no Desafio da Extracdo da Africa do Sul desde 1997.

Embora Os Dez Minutos de Platina ndo tenha participado dos eventos, o conceito de extragdo rapida aborda a vitima gravemente
ferida, cujos sinais vitais ndo podem ser estabilizados ou mantidos fora do pronto-socorro.

Os Dez Minutos de Plativa e a rapida extragdo ndo é uma questdao de jogar a cautela ao vento ou comprometer a condi¢do da vitima para
acelerar sua extragdo, mas sim uma unidade de eficiéncia, praticada e bem versada na extragdo da vitima em linha com a administragao,
gestdo e os cuidados intensivos. Felizmente, esse conceito amadurecera e se tornara a norma nos préximos anos.
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