LIMPANDO SUA CASA EM TEMPOS DE CORONAVIRUS

Diante da pandemia do novo coronavirus (Covid-19), em que o isolamento social se
faz necessario para evitar a dissemina¢ao da doenca, a limpeza doméstica é grande aliada
na prevencao. Assim como o cuidado com a higiene pessoal, é fundamental manter uma
rotina dentro de casa, de preferéncia que todas as pessoas participem, dando énfase as
superficies que sdo mais manuseadas como macanetas, interruptores, torneiras e
descargas.

Usar agua sanitaria para a higienizacdo desses locais e de todos os ambientes; se
possivel, lavar embalagens de produtos adquiridos em supermercados e também cartoes
de banco e chaves com agua e sabdo estdo entre as medidas preconizadas pela
Organizacdo Mundial de Satde (OMS). “E importante deixar um local para depositar os
objetos quando chegar em casa. Lavar as maos por, pelo menos, 20 segundos, higienizar
seus objetos e lavar as mados novamente”, diz a médica Beatriz Antoun da Fonseca e Silva,
da Secdo de Controle e Orientacdo em Intoxicacdo (Secoi), da Secretaria de Saude (SMS).

Os especialistas alertam que manter a casa limpa também requer alguns habitos
fundamentais, caso precise sair: ao voltar, a pessoa deve retirar os sapatos antes de entrar
na residéncia, além de lavar as maos, e tomar um banho ou trocar a roupa que veio da rua
— deixar a que estava vestido separada em saco plastico para lavagem.

“A lavagem das maos deve ser ao chegar em casa, ap0s as atividades de limpeza e
apos tocar em superficies e materiais nao higienizados ou que desconhecemos se foram
ou ndo higienizados. Devemos, ainda, limpar as torneiras apds lavarmos as maos,
principalmente quando chegamos da rua”, acrescenta a chefe técnica da Secdo de
Vigilancia Sanitaria, a médica Rosana Aparecida Goncalves, ressaltando a importancia de
nao levar as maos no rosto, principalmente boca, nariz e olhos.



ORIENTA§6ES PARA A LIMPEZA DOMESTICA

Qual a conduta ideal que se deve ter na limpeza doméstica?

Limpar superficies e todos os ambientes da casa com agua sanitaria, colocando um
copo (200ml) para cada 10 litros de agua. Também podem ser usados detergentes, alcool
70°, desinfetante multiuso, alcool comum e sabdo em pé. Importante ndo misturar varios
produtos, especialmente o hipoclorito, que perde a propriedade desinfetante se
misturado a outro produto além da agua. Nas superficies que ndo podem ser molhadas,
usar alcool a 70% (na falta deste, pode ser usado o alcool comum).

Para a limpeza é preciso usar luvas?

Nao ha necessidade, a ndo ser que a pessoa tenha alergia a produtos de limpeza. O
mais importante é a lavagem das maos apods a limpeza da casa. O uso de luvas de
procedimento da a falsa sensacao de seguranca e nao é recomendado. Se sdo necessarias
as de limpeza (aquelas de material mais grosso), em caso de alergia, é preciso lava-las com
agua e sabao apds o uso.

Como proceder com equipamentos manuseados no dia a dia (como celular, chaves ou
cartoes de banco)?

Equipamentos usados fora de casa devem ser higienizados logo apds a chegada.
Chaves e cartées de banco devem ser lavados com agua e sabdo neutro. No caso de
controles remotos, telefones e celulares, ndo usar alcool em gel, pois algumas
formulacGes tém produtos que danificam os sensores. O ideal é alcool isopropilico,
porque tem menos agua, mas pode ser usado o alcool 70% liquido, passado com algodao
ou papel toalha, sem encharcar. As capinhas devem ser retiradas e lavadas com agua e
sabao. Controles de carros devem ser higienizados como os celulares.

O que fazer com os produtos que sao trazidos em delivery?

Tire da embalagem e higienize a superficie. Se as embalagens forem de plastico e
estiverem bem fechadas, devem ser higienizadas com agua e sabdo antes de abertas. Se
nao for possivel, usar solucao de hipoclorito de sddio, alcool 70% ou alcool comum. E
produtos adquiridos em supermercados? O mesmo tratamento deve ser dado para os
produtos comprados nos supermercados e semelhantes. Se possivel, lave com sab3o. Tire
da embalagem e higienize a superficie. Se for comida, retire da embalagem com as maos
limpas para consumir e descarte a embalagem. Descartar as sacolinhas plasticas e, caso a
pessoa utilize ecobags, elas devem ser lavadas com agua e sab3do apds cada uso.



Como fazer a lavagem de roupas usadas na rua?

Se a pessoa entrou em contato com muita gente (filas, transporte publico ou se é
profissional de salide), tirar a roupa e deixa-la separada em saco plastico. A lavagem deve
ser normal em maquina ou tanque, pode ser feita junto com outras roupas e sem
necessidade de desinfeccdo da maquina, baldes ou tanque. Nao sacudir a roupa antes de
mergulhar na agua.

Comprar alcool absoluto e misturar com agua para se transformar em alcool 70
funciona para a limpeza?

O alcool a 70% é mais eficaz para desinfeccao porque tem mais agua e demora mais
para evaporar, ficando mais tempo em contato com a superficie. A diluicao pode ser feita,
mas nao é recomendada para a populacao em geral, pois ha riscos na manipula¢do do
alcool absoluto, por ser inflamavel. Se a formula utilizada para a diluicao for incorreta,
também ndo ha seguranca no seu poder desinfetante. Caso nao haja um controle eficaz
sobre o processo de diluicdo, é recomendavel dar preferéncia na aquisicao do produto ja
na diluicdo correta, a 70%. Em locais onde ha possibilidade de uso de agua e sabao ou
solucdo de hipoclorito de sédio, ndo ha necessidade do uso do alcool 70%, em falta no
mercado.
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