Recomendacées de RCP durante a pandemia COVID-19

ILCOR sugere na atual pandemia da COVID-19, que,

1 - As compressbes toracicas e a RCP tem o potencial de gerar aerossois
(recomendacao fraca, evidéncia de certeza muito baixa).

2 - Socorristas leigos que estejam dispostos, treinados e aptos a fazé-lo, podem oferecer
respiracdes de resgate as criancas (*), além de compressodes toracicas (declaragcao de
boas praticas).

3 - Os profissionais de saude usem equipamentos de protecdo individual para
procedimentos de geracao de aerossois durante a RCP (recomendacao fraca, evidéncia
de certeza muito baixa).

4 - E razoavel que os profissionais de satde considerem a desfibrilacdo antes de usar
equipamentos de protecao individual geradores de aerossois em situagdes nas quais o
profissional avalia os beneficios que podem exceder os riscos (declaragcdo de boas
praticas)

5 - Atualmente, socorristas leigos devem considerar usar somente compressdes e
desfibrilacdo durante a RCP (declaracao de boas praticas).

(*) Para questdes relacionadas ao afogamento, a Sobrasa recomenda ver em
www.sobrasa.org

Traduzido por Dr David Szpilman — Diretor médico da Sobrasa
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