COVID-19 e RCP para adultos

Se o coragao de um adulto parar e vocé estiver preocupado que ele possa ter COVID-19, vocé ainda

podera ajudar realizando a RCP somente com as maos.

Telefone 9-1-1 e
obtenha um DEA.

Cubra sua prépria boca
e nariz com uma
mascara facial

ou pano.

Passo 2

Cubraabocaeo
nariz da pessoa com
uma mascara facial
ou

pano.

etapa 3

Realize RCP somente

com as maos.

Empurre com forga e rapidez
no centro do peito a uma taxa
de 100 a 120
compressodes por
minuto.
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Passo 4

Use um DEA assim

que estiver
disponivel.
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