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Secdo 1 - Introducao

Oxigénio

Encontrado no ar que respiramos, 0 oxigénio é o elemento
mais importante que 0 corpo humano necessita para
sobreviver.

Quando ocorre uma grave doenca ou lesdo, a capacidade do
corpo para processar o oxigénio pode ser comprometida.
Baixos niveis de oxigénio no corpo, ou hip6xia, podem
resultar em uma condi¢do de deterioracdo conhecida como
estado de choque.

A menos que os efeitos da diminuicdo da quantidade de
oxigénio possam ser revertidos, o estado de choque pode
progredir rapidamente em uma emergéncia de ameaga a vida.
Consideragdes basicas de cuidados prioritarios, como manter
uma via aérea limpa e aberta, garantir uma respiragdo
adequada e controlar uma hemorragia externa, sempre
devem ser a sua prioridade inicial de cuidados para uma
pessoa ferida ou doente.

O uso de oxigénio de emergéncia por um provedor de primeiros socorros pode ajudar a suprir a necessidade critica de oxigénio de
uma pessoa doente ou ferida para melhorar ainda mais a condi¢do da pessoa. Muitas autoridades médicas recomendam que uma
pessoa seja fornecida com a maior concentracdo de oxigénio de emergéncia disponivel durante muitas emergéncias médicas.

O ar que respiramos contém cerca de 21% de oxigénio. Em caso de emergéncia, os sistemas de fornecimento de oxigénio podem
potencialmente aumentar as porcentagens de oxigénio para perto de 100%.

Condicdes que podem se beneficiar de oxigénio incluem o seguinte:

Mergulhadores com leséo de descompresséo
Hemorragia grave

Dificuldade de respiracdo

Suspeita de lesdes internas

Sinais de doenca grave

Mecanismos sérios de lesdo

Existem poucos riscos médicos significativos ao fornecer oxigénio de emergéncia suplementar em casos de emergéncia. Em caso
de davida, forneca oxigénio de emergéncia para alguém que mostre sinais de dificuldade respiratoria, se estiver disponivel, se os
protocolos locais permitem, e se vocé for treinado para seu uso.

4 Considerac0es Legais

De acordo com os estados e coordenagdes médicas as
normas relativas as autorizagdes para o uso de oxigénio de
emergéncia podem variar. Sempre esteja familiarizado
com os regulamentos estaduais e locais. j




Integracéo ao uso de Oxigénio de Emergéncia

Embora o uso de oxigénio durante uma emergéncia médica possa ser Util, & importante lembrar que é apenas uma parte do seu
conjunto de abordagem de cuidados e ndo deve interferir com consideracdes de cuidados mais urgentes.

Sempre siga as prioridades de cuidados antes de fornecer oxigénio de emergéncia:
« Certifique-se de que o local da emergéncia esteja seguro.
« Ativar os servicos médicos de emergéncia, ou SME.

« Se uma pessoa ndo esta reagindo, determine a auséncia de
respiracao normal.

e Se uma pessoa ndo estd respirando, forneca a RCP
comecgando com compressdes toracicas.

« Controle qualquer hemorragia grave com pressao direta.

 Estabilize manualmente a cabeca de uma pessoa se
suspeitar de uma leséo vertebral ou no pescogo.

« Permita que uma pessoa gravemente doente assuma uma
posicdo em que ele ou ela fiqgue mais confortavel.

Nunca atrase os cuidados prioritarios para uma pessoa gravemente doente ou ferida para localizar ou configurar equipamentos de
oxigénio. Quando possivel, peca a um espectador ou a outro provedor que opere 0s equipamentos de oxigénio enquanto vocé
permanece e cuida de uma pessoa.

Quando vocé for capaz de fazer isso, forneca oxigénio de
emergéncia suavemente em seus cuidados de primeiros
socorros existentes seguindo os protocolos locais.

Monitore a pessoa por qualquer alteragdo na condicdo e
controle do pulso com um oximetro de pulso (Sp0O2%) se
disponivel. Continue cuidando até que a pessoa possa
receber um nivel mais avancado de cuidados.




Secéao 2 - Sistemas de Fornecimento

Sistemas de Fornecimento de Oxigénio
Um sistema de fornecimento de oxigénio é uma unidade completa capaz de fornecer oxigénio de emergéncia a uma pessoa.

Nos Estados Unidos, “Administracdo de alimentos e drogas” exige que os sistemas de oxigénio oferegam um minimo de 6
litros de oxigénio de emergéncia por minuto por pelo menos 15 minutos.

Existem muitos tipos diferentes de sistemas de fornecimento de oxigénio de emergéncia para uso em uma emergéncia. Embora
existam variacBes de design, todos os sistemas operam da mesma maneira geral.

Mandmetro de Pressao
Valvula do Cilindro

Fluxdémetro

Cilindro de Oxigénio

Regulador

Multifuncional
Rotulagem

Saida de fluxo constante

Mascara Oronasal i
ascara Oronasa Mangueira

Um sistema de fornecimento de oxigénio de emergéncia tem quatro componentes principais: cilindro de oxigénio, regulador,
mangueira e dispositivo de fornecimento.

Os fatores que afetam a capacidade de fornecer altas concentragdes de oxigénio de emergéncia incluem o seguinte:
« O tipo de dispositivo de fornecimento de oxigénio de emergéncia ou mascara

« A capacidade do provedor de oxigénio de primeiros socorros

* Fluxo de oxigénio

* O selo da méscara em torno do rosto da pessoa




Componentes do Sistema Primario de Oxigénio

Cilindro de Oxigénio

O cilindro de oxigénio contém oxigénio purificado. Um cilindro tipico é altamente pressurizado para
aumentar o volume de oxigénio de emergéncia disponivel para uso. Os cilindros de oxigénio vém em
vérios tamanhos e geralmente sdo feitos em

aluminio ou ago. Uma vaélvula localizada na parte

superior do cilindro controla a liberagdo de

oxigénio. Valvula do Cilindro

Regulador Multifuncional

e o istem ran
O regulador multifuncional de oxigénio se prende Sistenaa, de sequKanga

ao cilindro e a valvula do cilindro. Regula a pressdo
do oxigénio comprimido dentro do cilindro de
oxigénio para um nivel mais apropriado para o
cuidado do paciente.

Um regulador multifuncional pode ter um fluxo fixo, que fornece um volume
de fluxo pré-definido quando a valvula do cilindro ¢ aberta.

Um regulador multifuncional de fluxo ajustavel permite que vocé use um regulador
de fluxo para definir um de fluxo de sua escolha. O de fluxo de oxigénio
normalmente é medido em litros por minuto, muitas vezes representado como LPM.
A maioria dos reguladores inclui um mandmetro para permitir aos profissionais
monitorar a pressao do cilindro.

O oxigénio flui do regulador através das portas de saida projetadas para ser usadas
com tubos ou mangueiras especializadas.

Mangueira

A mangueira de oxigénio oferece oxigénio de emergéncia do regulador para um
dispositivo de fornecimento de oxigénio. A mangueira de oxigénio tem pontas
especialmente concebidas que permitem aos profissionais conecta-los diretamente a
um regulador ou dispositivo de fornecimento.

Equipamentos de Fornecimento usados em Pessoas com Respiracao

Os equipamentos de fornecimento de oxigénio fornecem oxigénio diretamente para a pessoa. Estes dispositivos sdo anexados ou
mantidos perto da boca da pessoa ou nariz para criar uma maior porcentagem de oxigénio.

Certos dispositivos de fornecimento destinam-se a ser usados em uma pessoa que estd respirando adequadamente. Esses
dispositivos permitem que a pessoa inspire 0 oxigénio com sua prépria respiragao.

Mascara de Ventilacdo tipo Pocket

Uma mascara de ventilagdo tipo pocket com uma de entrada de oxigénio é um dispositivo
de fornecimento muito comum incluido com sistemas de fornecimento de oxigénio de
emergéncia. Dependendo da taxa de fluxo, as mascaras de ventilagdo tipo pocket podem
fornecer concentracGes de oxigénio tdo altas como cerca de 50%. Use a taxa de fluxo mais
alta disponivel entre 6 e 15 litros por minuto. Certifique-se de que mascara fique bem selada
no rosto da pessoa.




Mascara Simples

Uma mascara facial simples é semelhante a uma méascara de respiracdo, exceto que
ndo possui uma saida de respiracdo. Ele também fornece niveis de oxigénio tdo altos
guanto 60%. Use a taxa de fluxo mais alta disponivel entre 6 e 15 litros por minuto.
Certifique-se de que a mascara esta bem selada no rosto da pessoa.

Mascara de ndo Re-inala¢do com Bolsa Reservatoria

Mascara de ndo re-inalagdo com bolsa reservatoria pode entregar uma maior concentragdo
de oxigénio a uma pessoa que respira. As mascaras de ndo re-inalacdo com bolsa
reservatoria podem atingir concentracdes de entrega de oxigénio entre 60% e 95%. As
mascaras de nao re-inalagdo com bolsa reservatoria possuem uma bolsa de reservatoério que
armazena oxigénio de fluxo livre até que este seja inalado. As valvulas unidirecionais
ajudam a garantir que as altas concentracfes de oxigénio sejam entregues mantendo o ar
exterior fora da mascara e o ar exalado para fora da bolsa do reservatério. Use o maior fluxo
disponivel entre 10 e 15 litros por minuto. Certifique-se de que a mascara fique bem selada
no rosto.

Canula Nasal

Uma canula nasal ndo é considerada um dispositivo de

entrega de oxigénio de alta concentracdo. Uma percentagem

de até 40% de oxigénio pode ser entregue com este

dispositivo em uma taxa maxima de fluxo de 6 litros por

minuto. Tem Aplicagdo limitada em uma emergéncia e seu
uso ndo é abordado neste programa.

Equipamentos de Fornecimento usados em Pessoas que nao
Respiram

Outros dispositivos de fornecimento sdo usados quando uma pessoa nao esta respirando. Esses
dispositivos usam a respiracdo de um profissional, uma bolsa comprimida ou pressdo dentro
do tanque de oxigénio para forcar o oxigénio nos pulmdes da pessoa.

Mascara de Ventilacéo tipo Pocket

Uma mascara de ventilagdo tipo pocket com uma entrada de entrada de oxigénio pode ser usada em uma pessoa sem respiracao
soprando pelo orificio da boca na parte superior da mascara.

Uma mascara de ventilagao tipo pocket com fluxo de oxigénio conectado pode aumentar a concentragdo de oxigénio das respiracdes
de resgate em aproximadamente 16 a 17% encontrado no ar expirado do provedor para cerca de 50%. As méascaras sao claras para
detectar vOmitos ou outros materiais estranhos e estdo equipadas com uma valvula unidirecional para protecdo contra a transmissao
de doengas. Use a taxa de fluxo mais alta disponivel entre 6 e 15 litros por minuto. Estabeleca uma via aérea antes de fornecer
respirac@es e certifique-se de que vocé veja um aumento visivel do térax em

cada ventilacdo.

Bolsa-valvula-mascara

Um dispositivo de bolsa-valvula-mascara, também conhecido como
"BVM", usa pressdo criada apertando uma bolsa de auto inflagéo para forcar
0 ar contendo oxigénio em uma pessoa. Com uma bolsa-valvula-mascara
conectado a 10 a 15 litros de fluxo por minuto de oxigénio, este dispositivo
pode fornecer concentragBes de quase 100% de oxigénio. Uma BVM é
principalmente uma opc¢do para profissionais de sadde e profissionais de
resgate.




Sistemas de Fornecimento Unicos

Embora todos os sistemas de fornecimento de oxigénio de
emergéncia incluam 0s mesmos recursos basicos, 0s
sistemas individuais podem ter outros recursos exclusivos
a considerar.

Alguns sistemas iniciam automaticamente o fluxo de
oxigénio uma vez removidos dos seus estojos de
armazenamento. Uma mascara de ventilagdo pré-
conectada garante que a unidade esteja pronta para usar em
uma emergéncia.

Outros sistemas sdo projetados com um regulador de fluxo
fixo para que vocé simplesmente mova uma alavanca para
comecar o fluxo de oxigénio. Estojos robustos podem
proteger os cilindros de oxigénio pressurizados de serem
danificados.

Alguns sistemas sdo descartveis. Esses sistemas
geralmente custam menos e podem ser descartados apés o
uso. Embora haja uma grande variedade de sistemas e
dispositivos de fornecimento, seu treinamento precisa ser
especifico para os sistemas de oxigénio de emergéncia que
VOCé usaria em uma emergéncia.

A FDA “Administracdo de alimentos e drogas” exige que
os cilindros de oxigénio médicos tenham uma etiqueta que
Afirma: "Para uso de emergéncia somente quando
administrado corretamente por profissionais treinados para
deficiéncia de oxigénio e ressuscitacdo. Para todas as
outras aplicagcGes médicas, apenas por prescricao.

Para reabastecer um cilindro
de oxigénio, vocé deve ir a um
centro médico ou distribuidor de gases medicinais
comprimido. Mesmo com a declaracdo e rotulagem da
“Administracdo de alimentos e drogas” em caso de emergéncia
de oxigénio, pode ser necessario obter uma receita, ou mostrar
documentacdo de treinamento, a fim de obter um cilindro de
oxigénio recarregado.




Secao 3 — Oximetro de Pulso

A oximetria de pulso é um método que permite que 0s
profissionais avaliem rapidamente quanto oxigénio o
sangue esta carregando. Pode ser Gtil como parte de uma
avaliacdo abrangente, para determinar quando o oxigénio de
emergéncia pode ser apropriado, € no monitoramento de sua
eficacia. O equipamento tipico de oximetria de pulso é
barata, ndo invasiva (ndo machuca a pele) e de uso facil. O
dispositivo de medicdo geralmente se anexa na ponta do
dedo ou no lébulo da orelha, pois estas sdo partes
razoavelmente translicidas do corpo.

O sistema usa luz vermelha e infravermelha para medir a
saturacdo periférica de oxigénio (SpO2%) de hemoglobina
(responsavel pelo transporte do oxigénio no sangue).
Oximetros de pulso, como 0 nome indica, também mede o
pulso / frequéncia cardiaca. Os oximetros de pulso sdo
bastante precisos, geralmente dentro de mais ou menos 2%.

A oximetria de pulso ndo deve ser o Unico método usado para avaliar e determinar a necessidade de oxigénio de emergéncia em
uma pessoa com sinais exteriores de dificuldade respiratéria; nem deve ser usado para reter a administragdo de oxigénio de
emergéncia. Um nivel de SpO2 de 95% ou superior é considerado normal. SpO2 de 93 e 94% pode indicar hipoxemia leve (baixo
oxigénio) e um nivel de 92% ou menos (ao nivel do mar) indica uma necessidade de oxigénio de emergéncia.

Integrando a Oximetria de Pulso com Oxigénio

A oximetria de pulso é cada vez mais utilizada no
gerenciamento de doencas respiratorias aguda e cronica. E
também um método que pode ser usado para monitorar a
eficicia do oxigénio de emergéncia para pessoas em
dificuldade respiratéria.

LimitagOes da Oximetria de Pulso

Enquanto a oximetria de pulso é uma ferramenta
conveniente para avaliar a saturagdo de oxigénio, ela tem
algumas limitagdes. A oximetria de pulso ndo mede os
niveis de diéxido de carbono e ndo é um substituto, ou tdo
preciso como, a medicdo de gas no sangue.

A leitura da oximetria de pulso pode ser menos precisa se a
pessoa doente ou ferida estiver usando esmalte de unha, unhas artificiais, tiver circulagéo fraca ou foi exposto ao frio ou estd com
hipotermia. Além disso, como o equipamento de oximetria de pulso ndo pode distinguir entre oxigénio e monodxido de carbono,
vitimas de intoxicacdo por mondxido de carbono ou os fumantes podem ter leituras imprecisas ou mais altas do que sua saturacdo
real de oxigénio.

Movimento excessivo, pressao sanguinea baixa, estado de choque e um sensor de ajuste inadequado também podem afetar a
precisdo de leitura da oximetria de pulso. Outro ponto significativo sobre a oximetria de pulso é que alguns individuos com grave
doenga pulmonar cronica (por exemplo, doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) pode desenvolver uma condi¢do chamada
hipercapnia (didxido de carbono excessivo no sangue) se for fornecida uma concentracdo de oxigénio muito alta para trazer seus
niveis de SpO2 acima 95%. Esses individuos provavelmente precisardo de niveis de saturacdo direcionados de aproximadamente
88% a 92%.




Guia de Habilidade 1

Usando Equipamento de Oximetria de Pulso

Instruces

« Siga as instrucdes do fabricante.

Uso do Equipamento

« Ligue a unidade e permita quaisquer auto testes.

Aplicacédo

« Aplique o oximetro no local apropriado, como na ponta do dedo ou
I6bulo da orelha.

Leitura

« Permita que o oximetro obtenha uma leitura e registre os resultados.
« Se treinado, compare a leitura do pulso com o pulso real da pessoa.

* Implante um sistema de fornecimento de oxigénio com base em uma
avaliacdo completa dos sinais, sintomas e uma leitura de oximetria.

FINGERTIP




Guia de Habilidade 2

Fornecimento de Oxigénio para uma Pessoa com Respiracao

Implantar um Sistema de Fornecimento de
Oxigénio

Assegure-se de que a pessoa esteja recebendo cuidado
prioritario.

Avaliar e determinar a necessidade de oxigénio de
emergéncia com base em sinais, sintomas e oximetria (se
disponivel).

Vire a véalvula do cilindro e afaste-a e lentamente abra a
vélvula.

Prepare a Mascara de Fornecimento

Conecte a mangueira ao regulador e a mascara.

Defina a vasdo de oxigénio apropriada para a mascara
sendo usada:

- Mascara de ventilacdo — 6 a 15 LPM

- Mascara de néo re-inalagdo com bolsa reservatoria — 10
al5LPM

Ouca o fluxo de oxigénio através da mascara e infle a bolsa
do reservatorio, se necessario.

Coloque o Dispositivo na Pessoa

Informe a pessoa sobre os beneficios do oxigénio de
emergéncia.

Permita que a pessoa segure a mascara.

Certifique-se da vedacdo da mascara e ajuste a tira para
segurar a mascara no lugar.

Forneca Avaliacdo Continuada

Monitore a pessoa, fluxo de oxigénio, mandmetro de
pressao e a oximetria de pulso, se disponivel.
Esteja preparado para fornecer cuidados adicionais se a
pessoa deixar de reagir ou deixar de respirar.




Guia de Habilidades 3

Fornecimento de Oxigénio para uma Pessoa que nao Respira

Implantar um Sistema de Fornecimento de
Oxigénio

Certifique-se de que a RCP seja fornecida conforme
necessario.

Avalie e determine a necessidade de oxigénio de
emergéncia com base em sinais, sintomas e a oximetria
de pulso (se disponivel).

Gire a vélvula do cilindro e afaste-a e lentamente abra a
valvula.

Prepare a Mascara de Fornecimento

Conecte a mangueira ao regulador e a mascara.

Ajuste a taxa de fluxo de oxigénio para a taxa mais alta
disponivel até 15 LPM.

Ouca o fluxo de oxigénio através da mascara.

Integre o Oxigénio ao Cuidado

Integre a mascara com oxigénio de emergéncia
suavemente sem atrapalhar os cuidados.

Posicione a méascara para criar uma vedagdo efetiva no
rosto da pessoa.

Estabeleca uma via aérea com inclinacdo da cabeca e
elevacdo do queixo.

Continue a RCP com o Oxigénio de
Emergéncia

Fornecer ciclos continuos de 30 compresses e 2
ventilagBes a menos que a pessoa se mova, um DEA
chegue, ou outro provedor ou o SME assuma 0s
cuidados.

Monitore a pessoa, o fluxo de oxigénio, mandmetro de
pressdo e a oximetria de pulso, se disponivel.




Guia de Habilidades 4

Consideracoes

Regulador de Despressurizacao

Descarte os itens de uso unitario.

Feche a vélvula do cilindro de oxigénio.

Abra o regulador de controle de fluxo e aguarde o som
de oxigénio fluindo parar.

Desmontagem

Solte o regulador.

Deslize o pescoco do cilindro.

Verifique se ha corrosao e detritos.

Tenha o cilindro de oxigénio reabastecido em um centro
médico ou em um distribuidor de gases medicinais
comprimido. Uma receita e / ou treinamento adequado
(certificagdo) podem ser necessarios.

Montagem

Abra e feche brevemente a valvula do cilindro.
Examine e insira a junta.

Conecte o regulador ao cilindro de oxigénio.
Pressurize o sistema e verifique se ha vazamentos.

Retorne ao Servico

e  Despressurize o regulador.
e  Substitua os itens descartaveis.

® Armazene o0 sistema para uso em uma emergéncia.




Precaucdes de Seguranca

Embora o uso de equipamentos de oxigénio de emergéncia seja seguro em condi¢fes normais, vocé deve estar ciente de alguns
perigos potenciais. Certifique-se de seguir todas as recomendac@es do fabricante em relacdo a manutencgdo, operacdo e uso do
equipamento de oxigénio. Quando cheios, os cilindros de oxigénio sdo altamente pressurizados. Se danificados, eles poderiam
liberar rapidamente seus contetidos, causando lesdes graves ou danos.

Para melhorar a seguranga dos profissionais de oxigénio,
uma série de precaugdes sdo incorporados no equipamento de
oxigénio. Valvulas de cilindro de oxigénio e os reguladores
usam um sistema de seguranca de indexagdo de pino para
evitar o uso de reguladores incompativeis com cilindros de
oxigénio.

Os cilindros de oxigénio séo codificados por cores para evitar
0 uso acidental de outro gas. Nos Estados Unidos, o verde é
0 cédigo de cores para 0 oxigénio. Os cilindros médicos
também devem ser rotulados especificamente para o gas e seu
uso pretendido. Certifique-se de que os cilindros estdo
adequadamente rotulados para uso de oxigénio e que estdo
dentro da data de teste hidrostatica necessaria.

Use plugues, tampas e sacos de plastico para proteger o
equipamento contra poeira e sujeira quando esté fora de servico. E necessério realizar a limpeza, reparacéo ou reabastecimento de
equipamentos de oxigénio por pessoal qualificado e devidamente treinado.

Manuseie sempre cuidadosamente os cilindros de oxigénio. Nunca deixe um cilindro na posicéo vertical sem suporte. Use uma
maleta para protecdo. Carregue cilindros de oxigénio desprotegidos com as duas maos. Ao transporta-los em um carro, anexe e
trave os cilindros para evitar que se movam. Armazene o0s cilindros de oxigénio em locais limpos e secos, longe da luz solar ou
altas temperaturas que possam aumentar a pressdo no cilindro.

Escolha um local de armazenamento que proteja os cilindros
de objetos que possam cair sobre eles. Proteja os cilindros de
forma a evitar que inclinem ou se movam. Enquanto o
oxigénio ndo é inflamével, todas as substancias requerem
oxigénio para queimar. O oxigénio concentrado pode
acelerar rapidamente a taxa de combustdo de objetos. Os
problemas associados ao fogo e ao equipamento de oxigénio
sdo raros. Extinga sempre materiais inflamaveis e qualquer
fogo aberto em torno do equipamento de oxigénio.

Evite usar oxigénio em espacos confinados. Garantir uma

respiracdo adequada ao fornecer ou usar oxigénio de

emergéncia. A FDA “Administracdo de alimentos e drogas”

concluiu que o uso indevido de juntas de vedacéo de plastico

poderia aumentar o risco de fogo de um regulador de J
oxigénio de emergéncia. As lesdes ocorrem como resultado. Essas juntas de uso Unico sdo comumente fornecidas quando o oxigénio
dos cilindros é recarregado. Use apenas esses tipos de juntas uma vez, porque podem ocorrer vazamentos que possam inflamar o
material da junta e resultar em um incéndio ou exploséo.

Considere o uso de juntas de vedacao de borracha ligadas a metal que podem ser usados com seguranga varias vezes. Precaugdes
devem ser tomadas para evitar incéndios relacionados as situacGes de emergéncia quando se utiliza oxigénio e um desfibrilador
externo automatizado, ou DEA. Dirija o dispositivo de fornecimento ou mascara longe de uma pessoa ao administrar um choque
de desfibrilacéo.




Recomendacdes Adicionais

Outras recomendaces para ajudar a reduzir os incéndios relacionados ao oxigénio incluem o seguinte:

« Siga as instrucdes do fabricante para conectar os reguladores aos cilindros.

» Use uma junta de vedacdo especificada pelo fabricante do regulador.

« Feche as valvulas do cilindro antes de colocar os reguladores para expulsar materiais estranhos da porta de saida da valvula.
« Inspecione as juntas de vedacdo para danos antes de usar.

« Certifique-se de que a valvula, o regulador e a junta estdo livres de 6leo ou graxa.

« Nunca use chaves ou ferramentas para apertar o regulador ao cilindro. Isso pode danificar a junta. Aperte @ médo apenas.

« Abra a valvula do cilindro lentamente. Se vocé ouvir um vazamento, feche rapidamente a valvula. Verifique se o regulador esta
devidamente conectado e a junta esta devidamente colocada e em boas condigdes. Além disso, existem algumas recomendacGes
de uso de oxigénio de emergéncia que irdo aumentar a sua seguranca.

« Certifique-se de que todos 0s que possam usar 0 equipamento de oxigénio de emergéncia estejam adequadamente treinados em
sua operacdo e na seguranca do oxigénio. Além disso, os profissionais de oxigénio devem ter conhecimento das instrugdes de
operacdo do fabricante do equipamento.

« Certifique-se de que o controlador de fluxo constante no regulador esteja ajustado para a posi¢do "Desligado” ou zero antes de
segura-lo firmemente ao cilindro.

« Ao pressurizar o regulador, aponte o equipamento de oxigénio para que a valvula do cilindro e 0 mandémetro de pressdo estejam
apontados para longe do provedor de oxigénio e de qualquer outra pessoa.






